Bestellung taglich heil

Bitte spatestens bis Montagq,

den 15.12.2025 zuruckgeben!

3 la carte

Mabhlzeitendienst
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(Tage, an denen nichts geliefert werden soll, bitte streichen.)
Woche Menii nach Speiseplan Kleiner Rohkost- |3 |3 carte Kuchenangebote 2,35¢€
02 Tages- . . Mini- Salat 1,75€ . .
Menii Diabetiker Menii Gourmet Artikelnr. Butter Apfel |[Kirsch

MO 05.01' Rote Bete

Di 06.01. Latich

Mi 07.01. Mahre

DO 08.01. Kraut-Dill

Fr 09.01. Gurke

sa 10.01. Rote Bete

So 11.01. Lauch
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Speiseplan 02. Woche 2026

Rohkostsalate (Mohre-Mandarine, Kraut-Dill, Rote Bete, Gurke, Lauch-Sellerie)

3 la carte

Mabhlzeitendienst

(Anderungen vorbehalten) e = Zuckerarm, max. 35 g Fett
Tag Tagesmenii (€ 11,90) Diabetikermenii (€ 11,90) Minimenii (€ 11,30) Gourmetmentii (€ 13,60)
Mo 4025 — Wurstpfanne ,Jager 4767 — Geflugelbratwurst in 4557 — Zwei Reibekuchen mit 4154 — Gefillter
05.01. | Art”vom Schweinin herzhafter SoRe mit Kohlrabi- | Apfelmus (6,1 BE, 73g KH) Schweinebraten in SolRe dazu
2026 herzhafter PilzsoRe, dazu Mohren-Gemuse und Apfelrotkohl und
Spatzle (3,9 BE, 46g KH) Salzkartoffeln (2,9 BE, 35g KH) Knopflespatzle (4,0 BE, 48g KH)
Di 4621 — Klassischer 4574 — Bunte Gemiiseplatte 4060 — Wirsingroulade vom 4765 - Hahnchenkeule ,Konigin
06.01. | Hihnersuppentopf (2,4 BE, mit griinen Bohnen, Schwein und Rind in Braten- Art“ in feiner SoRRe mit
2026 29g KH) Fingermohren, Blumenkohl sol3e, bayrisches WeiRkohl- »Leipziger Allerlei” und
und Stampfkartoffeln (3,2 BE, | Gemise und Petersilien- Kartoffeln (2,9 BE, 35g KH)
38g KH) kartoffeln (2,4 BE, 29g KH)
Mi 4542 — Zwei goldgelbe 4514 — Nudelpfanne 4212 —Rinderroulade mit 4192 — Senfkrustenbraten vom
07.01. | Eierpfannkuchen mit Apfel- »Asiatische Art” mit Hackfleischfillung, dazu griine Schwein in herzhafter SofRe mit
2026 Quark-Fallung (mit SiRungs- | Hahnchenbruststiickchen Bohnen und Kartoffel-Senf- Ribengemiise, dazu Spatzle
mitteln) (e5,0 BE, 60g KH) (#5,3 BE, 63g KH) Stampf (2,6 BE, 31g KH) (4,2 BE, 50g KH)
Do 4321 — Spaghetti ,Napoli“ 4164 — Schweinegulasch 4219 - Zartes 4782 — Ente ,asiatisch” in
08.01. mit fruchtiger Tomaten- ,Hausfrauen Art“ mit feinem Rindergeschnetzeltes mit pikanter stiR-saurer SoRe mit
2026 BasilikumsolRe (6,2 BE, 74g Blumenkohl und Rotkohl und Kartoffelkl6RBen Thai-Reis (6,7 BE, 80g KH)
KH) Salzkartoffeln (3,1 BE, 37g KH) | (3,6 BE, 43g KH)
Fr 4018 —Bauernfrikadelle 4462 — Panierte Alaska- 4022 - Jagerfrikadelle vom 4593 — Kohlrabi-Pastinaken-
09.01. | (Rind/Schwein)in Seelachshappen, wiirziger Dip | Schwein in Champignonsole Schnitzel in Haferflocken-
2026 ZwiebelsoRe mit Porree- und Petersilienkartoffeln mit Méhren und Stampf- Panade mit dunkler SoRe, mit
Gemise und Stampf- (#4,6 BE, 55g KH) kartoffeln (3,0 BE, 36g KH) Ribengemise und Zwiebel-
kartoffeln (3,2 BE, 38g KH) Kartoffelstampf (4,9 BE, 59g KH)
Sa 4745 — Hihnerfrikassee 4639 — Vegetarischer 4233 — Herzhaftes 4785 — Zwei
10.01. | »Frahlings Art” mit Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf Rindergeschnetzeltes Hahnchenoberkeulen in feiner
2026 Langkornreis (4,6 BE, 55g KH) | mit Kartoffelwirfeln (2,3 BE, ,Stroganoff” mit Petersilien- RotweinsoRe, dazu
28g KH) kartoffeln (2,5 BE, 30g KH) Salzkartoffeln (3,9 BE, 46g KH)
So 4131 - Paniertes 4023 - Deutsches Beefsteak 4493 — Gebackene Filetstiicke 4203 - Rinderroulade in
11.01. | Schweineschnitzel in mit Erbsen und Moéhren, dazu | vom Alaska-Seelachs in kraftiger Bratensof3e mit
2026 pikanter Schaschlik-SoRe, Spiralnudeln (3,6 BE, 43g KH) SenfsofRe mit buntem Wirsinggemuse und Spatzle

dazu Spiralnudeln (4,9 BE,
58g KH)

Gemdisereis (3,7 BE, 44g KH)

(4,0 BE, 48g KH)

Informationen zu Allergenen und Inhaltsstoffen erhalten Sie unter 0214/85542 400 oder www.apetito.de/artikelinfo
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