Bestellung taglich heil

Bitte spatestens bis Montaqg,

den 20.04.2026 zuruckgeben!
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Mahlzeitendienst
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(Tage, an denen nichts geliefert werden soll, bitte streichen.)
Woche Menii nach Speiseplan Kleiner Rohkost- |3 |3 carte Kuchenangebote 2,35¢€
Tages- Mini- Salat 1,75€
18 Menii Diabetiker Menii Gourmet Artikelnr. Butter Apfel Kirsch
Mo 27.04. Mahre
Di 28.04. Kraut-Dill
Mi 29.04. Gurke
Do 30.04. Rote Bete
Fr 01.05. Lauch
sa 02.05. Mahre
so 03.05. Kraut-Dill
DATUM ettt eeveer et e e e e e s e e enasaenes (0T} T Yol 1 1 T
Speiseplan 18. Woche 2026 i
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N\ § Mabhlzeitendienst

Rohkostsalate (Mohre-Mandarine, Kraut-Dill, Rote Bete, Gurke, Lauch-Sellerie)

(Anderungen vorbehalten)

e = Zuckerarm, max. 35 g Fett

Tag Tagesmenii (€ 13,00) Diabetikermenii (€ 13,00) Minimenii (€ 12,40) Gourmetmenii (€ 14,80)
Mo 4030 — Chili con Carne (mild 4768 — Geflugelfrikadellen in 4553 — Eieromelette in 4273 — Schlemmer-
27.04. | abgeschmeckt) vom Rind mit SoRe mit Wirsinggemise und | Sauerrahm-KrautersofRe mit geschnetzeltes vom Rind in
2026 Langkornreis (6,1 BE, 73g KH) Salzkartoffeln (3,8 BE, 43,8g Erbsen und Méhren, dazu Paprika-Rahmsof3e mit
KH) Kartoffelwdirfel (3,6 BE, 43g KH) Gartengemise und
Bandnudeln (2,8 BE, 33g KH)
Di 4630 — Gyrossuppe mit 4599 — Buntes 4227 — Sauerbraten vom Rind in | 4202 — Feiner Rinderbraten in
28.04. | Schweinegeschnetzeltem Spargelgemiise-Ragout in herzhafter SoRe mit Rotkohl dunkler BratensoRe mit
2026 (2,5 BE, 30g KH) feiner SoRRe, dazu und Spatzle (3,8 BE, 46g KH) Kohlrabi-Erbsen-Gemise in
Salzkartoffeln (4,0 BE, 48g KH) cremiger Sof%e, dazu Salz-
Kartoffeln (3,5 BE, 42g KH)
Mi 4429 — Gebackene 4045 — Rinderfrikadelle 4099 — Schweinehacksteak in 4778 — Hahnchencurry
29.04. Fischstabchen mit ,Griechische Art” mit pikanter BratensoRRe mit Indische Art” in milder
2026 Rahmspinat und Kartoffel- Tomaten-Paprika-Reis und griinem Pfeffer, griinen Bohnen | CurrysoRe, dazu Gemisereis
puree (4,5 BE, 53g KH) Grillgemse in fruchtiger und Kartoffelkl6Ren (3,6 BE, 43g | (4,4 BE, 53g KH)
SoRe (#4,9 BE, 59g KH) KH)
Do 4571 - Geflllte 4210 - Rindfleisch in 4040 —Klopse ,,Konigsberger 4145 — Schweinegulasch
30.04. | Gemdiseravioliin einer MeerrettichsoRe mit Rote- Art”“ vom Rind und Schwein in ,Jager Art“, dazu Erbsen in
2026 Limetten-RahmsoRe (®8,3 BE, Bete-Gemdse und KapernsoRe mit Salzkartoffeln SoRe und Krauterspatzle (3,9
99g KH) Salzkartoffeln (3,6 BE, 43g KH) | (2,7 BE, 32g KH) BE, 47g KH)
Fr 4189 — Schweineschnitzel in 4594 — Feine Gemlseauswahl | 4790 — Gefligelfrikadelle in 4432 — Kap-Seehecht in feiner
01.05. | RahmsoRe mit Erbsen und mit SoRe a la Hollandaise und | BratensoRe mit Wirsing- Honig-Senf-SoRe mit
2026 Mohren, dazu Spatzle (4,8 Frihlingspiree (3,3 BE, 38g Gemdse und Kartoffelpiree Frihlingsgemise und
BE, 57g KH) KH) (2,3 BE, 27g KH) Kartoffel-Senf-Stampf (3,1
BE, 37g KH)
Sa 4508 — Kleine Gemiiserdsti 4612 — Gemiiseeintopf nach 4430 — Panierte Fischstdbchen 4785 —Zwei
02.05. mit Buttergemiise, Kartoffel- ,Gartnerin Art”“ mit frittierten | mit Erbsen und Mdéhren in Hahnchenoberkeulen in
2026 Zwiebel-Stampf und einem Mettballchen vom Schwein SolRRe, dazu Kartoffelpiiree (3,7 feiner RotweinsoRe, dazu
cremigen Dip (e5,1 BE, 61g KH) | (2,9 BE, 35g KH) BE, 44g KH) Salzkartoffeln (3,4 BE, 46g KH)
So 4117 - Deftiger 4425 — Panierter Alaska- 4744 — Hahnchenfilets in feiner | 4255 — Sauerbraten
03.05. Sonntagsbraten vom Schwein | Seelachs mit Erbsen und Sauerrahm-KrautersoRRe, dazu ,Frankische Art” in herzhafter
2026 mit Rosenkohl und Mohren in ButtersolRe, dazu Gemdse-Reis (2,9 BE, 35g KH) SoRe, dazu Rotkohl und
SpeckkloRen (3,4 BE, 41g KH) Frihlingspliree (4,2 BE, 50g Knopflespatzle (4,6 BE, 55g KH)
KH)

Informationen zu Allergenen und Inhaltsstoffen erhalten Sie unter 0214/85542 400 oder www.apetito.de/artikelinfo
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