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Speiseplan 19. Woche 2024

Rohkostsalate (Mohre-Mandarine, Kraut-Dill, Rote Bete, Gurke, Lauch-Sellerie)

3la carte

Mabhlzeitendienst

(Anderungen vorbehalten)

e = Zuckerarm, max. 35 g Fett

Salzkartoffeln (3,0 BE, 35g KH)

Spiralnudeln (4,9 BE, 59g KH)

Tag Tagesmenii (€ 11,55) Diabetikermenii (€ 11,55) Minimenti (€ 11,-) Gourmetmeni (€ 13,40)
Mo 4098 — Frikadelle vom Rind 4780 — Hahnchenfilets 4603 — Vegetarischer 4334 — Kalbsgeschnetzeltes
06.05. und Schwein in Champignon- ,Gartnerin Art“ in SahnesoRe Mohreneintopf mit feinen ,Zuricher Art“ mit Brokkoli
2024 SoRe mit Gartengemiise und mit Gemuseeinlage und Kartoffelwdirfeln (2,5 BE, 30g und Krauterspatzle (3,5 BE,
Salzkartoffeln (3,8 BE, 45g KH) | Langkornreis (e4,2 BE, 50g KH) | KH) 42g KH)
Di 4465 — Bunter Fischtopf vom 4249 — Rindersaftgulasch in 4502 — Goldgelb gebackener 4021 — Rostbratwiirstchen
07.05. | Alaska-Seelachs mit herzhafter SoRe, dazu Spatzle | Pfannkuchen mit roter Frankische Art“ vom Schwein
2024 Gemiseeinlage und (#4,6 BE, 55g KH) Gritze, dazu JoghurtsoRe auf Sauerkraut mit Kartoffel-
Salzkartoffeln (4,0 BE, 48g KH) (5,4BE, 64g KH) plree (®3,3 BE, 40g KH)
Salatangebot: Bunter Salat Thunfisch, dazu Essig-Ol-Dressing und Brotbeilage fiir 10,- €
Mi 4386 — Schwabische 4053 — Mini-Frikadellen vom 4755 — Hahnchenoberkeule in | 4591 — Gnocchi in einer
08.05. | Maultaschen in einer Rind und Schwein in feiner SoRe mit buntem Gemiisemischung
2024 kraftigen Zwiebelschmelze Bratensolle mit Riiben- Gemise ,naturell“ und ,Mediterraner Art“ (5,8 BE,
(®5,5 BE, 66g KH) Gemise, dazu Kartoffeln (3,7 | Gabelspaghetti (2,7 BE, 32g 69g KH)
BE, 44g KH) KH)
Do 4158 — Schweinebraten 4565 — Riihrei mit cremigem 4493 — Gebackene Filetstlicke | 4183 — Schweineriicken-
09.05. | ~Altdeutsche Art” mit Spinat und Salzkartoffeln vom Alaska-Seelachs in Braten in SoRe, dazu buntes
2024 Blumenkohl in Sol3e und (#3,7 BE, 44g KH) SenfsolRe mit buntem Gemiise und
Petersilienkartoffeln (e2,7 BE, Gemodsereis (®3,7 BE, 44g KH) Petersilienkartoffeln (2,9 BE,
32g KH) 35g KH)
Salatangebot: Mexico-Salat mit Mais, Kidneybohnen und Paprikawiirfeln, dazu Salsa-Dressing und Brotbeilage fiir 10,- €
Fr 4539 — SiiRer Apfelmilchreis 4406 — Seelachfilet in 4097 — Rinderfrikadelle in 4494 — Geschnittene Filets
10.05. | mit Zucker und Zimt (6,8 BE, TomatensoRe ,mediterraner | herzhafter BratensoRe mit vom Buntbarsch in Senf-
2024 81g KH) Art” mit Grill-Gemise, dazu Rahmspinat und Petersilien- Honig-SolRRe, dazu eine bunte
Kartoffelwdiirfel (4,0 BE, 44g kartoffeln (2,7 BE, 32g kKH) Gemusemischung und
KH) Salzkartoffeln (3,1 BE, 37g KH)
Sa 4551 — Nudeln in RahmsofRe 4683 — Cremige Erbsensuppe 4168 — Saftiger 4798 — Hahnchenbrust in
11.05. | mit Lauch und herzhaftem mit bunter Gemduseeinlage Schweinebraten in fruchtiger Tomaten-
2024 Schinken (®4,4 BE, 53g KH) (3,1 BE, 37g KH) BratensoRe, dazu Rotkohl und | Balsamico-SoRe, dazu
Salzkartoffeln (#2,9 BE, 35g KH) | Gemiise-Reis (3,8 BE, 45g KH)
So 4224 - Tafelspitz vom Rind in | 4131 — Paniertes 4573 — Feines Gemiseragout | 4190 — Schweinemedaillons in
12.05. | Schnittlauch-RahmsoRe mit Schweineschnitzel in pikanter | in SauerrahmsofRe mit ChampignonsoRe mit
2024 Suppengemiise, dazu Schaschlik-SoRe, dazu Salzkartoffeln (3,1 BE, 37g KH) | Feinschmeckergemise und

Petersilienkartoffeln (2,5 BE,
30g KH)
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