Bestellung taglich heil

Bitte spatestens bis Montag,

den 03.06.2024 zuriuckgeben!
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Speiseplan 24. Woche 2024

Rohkostsalate (Mohre-Mandarine, Kraut-Dill, Rote Bete, Gurke, Lauch-Sellerie)
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(Anderungen vorbehalten) e = Zuckerarm, max. 35 g Fett
Tag Tagesmenii (€ 11,55) Diabetikermenii (€ 11,55) Minimenii (€ 11,00) Gourmetmenii (€ 13,40)
Mo 4158 — Schweinebraten 4780 — Hahnchenfilets 4603 — Vegetarischer 4260 — Rheinischer
10.06. | »Altdeutsche Art“ mit »Gdrtnerin Art” in SahnesoRe | Md6hreneintopf mit feinen Sauerbraten vom Rind mit
2024 Blumenkohl in SofRe und mit Gemuseeinlage und Kartoffelwdirfeln (2,5 BE, 30g RosinensoRe, dazu Rotkohl
Petersilienkartoffeln (e2,7 BE, Langkornreis (4,2 BE, 50g KH) | KH) und KartoffelkloRe (5,1 BE,
32g KH) 61g KH)
Di 4465 — Bunter Fischtopf vom 4297 — Zartes 4502 — Goldgelb gebackener 4085 — Leberkdse vom Rind
11.06. | Alaska-Seelachs mit Rindergeschnetzeltes Pfannkuchen mit roter und Schwein in kréftiger SoRe
2024 Gemiseeinlage und ,Stroganov”, dazu Spatzle Griitze, dazu JoghurtsoRe auf Sauerkraut mit Stampf-
Salzkartoffeln (3,9 BE, 48g KH) | (®4,6 BE, 55g KH) (5,4BE, 64g KH) kartoffeln (3,3 BE, 41g KH)
Salatangebot: Mexico-Salat mit Mais, Kidneybohnen und Paprikawiirfeln, dazu Salsa-Dressing und Brotbeilage fiir 10,- €
Mi 4668 — Kase-Lauch-Suppe mit | 4053 — Mini-Frikadellen vom 4755 — Hahnchenoberkeule in | 4555 — Linsenballchen in
12.06. | Gefligelhack und einer Rind und Schwein in feiner SoRe mit buntem einer Perlnudel-Gemdse-
2024 Frihlingszwiebelgarnitur (e2,4 | BratensoBe mit Riben- Gemuse ,naturell” und Pfanne dazu ein cremiger
BE, 29g KH) Gemlse, dazu Kartoffeln (3,7 | Gabelspaghetti (2,7 BE, 32g Joghurt-Dip (6,1 BE, 73g KH)
BE, 44g KH) KH)
Do 4088 — Currywurst vom 4554 — Eieromelette in 4493 — Gebackene Filetstlicke | 4183 — Schweineriicken-
13.06. | Schwein mit Kartoffelspalten | KésesoBe mit Gemiise vom Alaska-Seelachs in Braten in SoRe, dazu buntes
2024 (®5,1 BE, 61g KH) ,Leipziger Allerlei” und SenfsoRRe mit buntem Gemuse und
Stampfkartoffeln (3,2 BE, 38g | Gemdusereis (®3,7 BE, 44g KH) Petersilienkartoffeln (2,9 BE,
KH) 35g KH)
Salatangebot: Bunter Salat mit Schinken und Kdse, dazu Joghurt-Dressing und Brotbeilage fiir 10,- €
Fr 4512 — Apfelstrudel auf 4417 — Filetstiicke vom 4097 — Rinderfrikadelle in 4494 — Geschnittene Filets
14.06. | VanillesoRe (7,8 BE, 94g KH) Kabeljau in Tomatensofe, herzhafter BratensoRe mit vom Buntbarsch in Senf-
2024 dazu Reis-Wildreis- Rahmspinat und Petersilien- Honig-SofRRe, dazu eine bunte
Kombination mit Gemiise kartoffeln (2,7 BE, 32g kKH) Gemiisemischung und
(4,0 BE, 46g KH) Salzkartoffeln (3,1 BE, 37g KH)
Sa 4540 — Spaghetti mit griinem 4641 — Herzhafter 4168 — Saftiger 4748 — Putengeschnetzeltes
15.06. | Pestound einer Kése- Linseneintopf "Hausfrauen Schweinebraten in in RahmsoRe mit Brokkoli und
2024 Tomaten-Garnitur (4,4 BE, Art" mit deftiger Bauernwurst | BratensoRe, dazu Rotkohl und | Mo&hren, dazu Spatzle (4,7
53g KH) vom Schwein (4,7 BE, 57g KH) | Salzkartoffeln (2,9 BE, 35g KH) | BE, 56g KH)
So 4224 —Tafelspitz vom Rind in | 4001 — FleischkldRchen 4573 — Feines Gemliiseragout | 4269 — Kraftiger
16.06. | Schnittlauch-RahmsoRe mit (Rind/Schwein) in SoRe mit in SauerrahmsoRe mit Burgunderbraten vom Rind,
2024 Suppengemiise, dazu Champignons, dazu buntes Salzkartoffeln (3,1 BE, 37g KH) | dazu Rosenkohl und Spatzle

Salzkartoffeln (3,0 BE, 35g KH)

Gemise und Spiralnudeln

(#3,3 BE, 39g KH)

(4,3 BE, 51g KH)

Informationen zu Allergenen und Inhaltsstoffen erhalten Sie unter 0214/85542 400 oder www.apetito.de/artikelinfo
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